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Адаптированная дополнительная общеобразовательная 
общеразвивающая программа 

 «Школа Инженерного Мастерства» 
 

 ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 
Направленность программы: 

            техническая 
Актуальность программы:  
Актуальность данной программы определяется активным внедрением технологий 

3D моделирования во многие сферы деятельности (авиация, архитектура, 
машиностроение, и т.п.) и потребностью общества в дальнейшем развитии данных 
технологий. Моделирование и конструирование способствуют развитию конструкторских 
способностей, технического мышления, мотивации учащихся к технической деятельности.  

Для детей с ограниченными возможностями здоровья (ОВЗ) освоение 3D-
моделирования — это не только знакомство с современными технологиями, но и мощный 
коррекционно-развивающий инструмент, способствующий:  
развитию логического и пространственного мышления, 
формированию навыков работы с компьютером, 
улучшению мелкой моторики (через работу с мышью, клавиатурой, окончательную 
сборку изделий), 
развитию внимания, усидчивости и умения следовать инструкциям, 
повышению самооценки через создание реальных, осязаемых проектов (например, 
напечатанных на 3D-принтере или вырезанных из фанеры лазером). 

Программа актуальна в условиях инклюзивного образования, где каждый ребёнок, 
независимо от особенностей развития, имеет право на доступ к современным технологиям 
и возможность раскрыть свой потенциал.  

Адресат программы:  
девочки и мальчики с ОВЗ от 7 до 17 лет. Для поступления в группу не требуется 

специальных компетенций или способностей. Заинтересованность техническим 
направлением творчества приветствуется. 

Нозологические группы детей с ОВЗ:  
ЗПР — Задержка психического развития (непсихотического генеза) 
ТНР / ФФНР — Тяжёлые и фонетико-фонематические нарушения речи 
СДВГ — Синдром дефицита внимания и гиперактивности 
Программа рассчитана на начальный уровень подготовки. Навыки работы на 

компьютере желательны, но не обязательны. Главное — интерес к технике, 
конструированию и желание создавать своими руками (и посредством работы со 
специальными инженерными программами на компьютере).  

Уровень освоения программы: 
Общекультурный, адаптированный 

Объём и срок освоения программы: 
2 года – 72 недели - 144 часа 
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Отличительные особенности программы: 
Адаптация заданий под особенности восприятия и моторики детей с ОВЗ. Наглядность и 
визуальные опоры: пошаговые инструкции, цветовые подсказки, схемы, карточки с 
командами.  
Постепенное усложнение: от простых фигур — к созданию деталей и сборок.  
Индивидуальный темп освоения: каждый ребёнок работает в своём ритме с поддержкой 
педагога. Интеграция с практикой: модели можно распечатать на 3D-принтере, что делает 
результат осязаемым и мотивирующим. Коррекционная направленность: развитие логики, 
внимания, мелкой моторики, самостоятельности. Работа в разновозрастных группах, где 
старшие помогают младшим — способствует социализации. Специальные 
приспособления для комфортной работы на компьютере для детей с физическими 
особенностями. 

Цель программы:  
Формирование у детей с ОВЗ базовых навыков 3D-моделирования в среде 

КОМПАС-3D, Tinkercad развитие пространственного мышления, цифровой грамотности и 
интереса к техническому творчеству.  

Задачи программы:  
Обучающие:  

Познакомить с интерфейсом программ, Tinkercad, КОМПАС 3D в доступной форме. 
Научить создавать простые 2D-эскизы (линии, окружности, дуги). 
Освоить базовые 3D-операции: выдавливание, вращение, скругления, фаски. 
Научить наносить размеры и использовать ограничения (горизонтальность, 
вертикальность). 
Освоить сохранение и экспорт моделей в формате STL для 3D-печати. 
Познакомить с правилами техники безопасности при работе с компьютером и 3D-
принтером. 

Развивающие:  
Развивать пространственное воображение и логическое мышление. 
Развивать мелкую моторику через работу с мышью и клавиатурой. 
Формировать внимание, память, усидчивость. 
Развивать навыки решения задач и поиска решений. 
Стимулировать интерес к инженерной деятельности. 

Воспитательные:  
Воспитывать уважение к труду инженера, конструктора, дизайнера. 
Развивать самостоятельность, ответственность, умение доводить дело до конца. 
Формировать навыки сотрудничества в паре или группе. 
Развивать информационную грамотность: умение искать, анализировать и использовать 
информацию. 
Поддерживать уверенность в своих силах через успех в создании реальных изделий. 

Планируемые результаты 
Личностные результаты  

Рост мотивации к технической и проектной деятельности.  
Формирование положительной самооценки через успешное создание изделий.  
Развитие уважения к труду инженера, конструктора, дизайнера.  
Снижение тревожности и повышение уверенности в своих силах.  
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Формирование навыков сотрудничества и доброжелательного общения в группе. 
Метапредметные результаты  
Регулятивные УУД  

Умение принимать и удерживать учебную задачу на протяжении 10–20 минут (в 
зависимости от диагноза).  
Способность следовать пошаговой инструкции (визуальной или вербальной).  
Навык самоконтроля: проверка соответствия модели заданию.  
Готовность вносить коррективы с помощью педагога. 

Познавательные УУД  
Развитие наглядно-образного и пространственного мышления.  
Умение сравнивать, анализировать форму и структуру объектов.  
Использование схем, образцов и алгоритмов как вспомогательных средств.  
Освоение базовых понятий: «деталь», «модель», «эскиз», «размер», «соединение». 

Коммуникативные УУД  
Умение отвечать на вопросы о своей работе («Что сделал?», «Как делал?»).  
Способность слушать инструкцию и выполнять просьбы педагога.  
Участие в совместной деятельности (в паре или малой группе). 

Предметные результаты  
Знание основных элементов интерфейса программ Tinkercad / КОМПАС-3D (окно модели, 
панель инструментов, кнопка «Сохранить»).  
Умение создавать простые 2D-фигуры (квадрат, круг, прямоугольник).  
Освоение базовой 3D-операции — выдавливание (для получения объёма).  
Умение сохранять проект и экспортировать модель в формате STL (с помощью педагога 
или по алгоритму).  
Понимание назначения 3D-печати и возможности создания реальных изделий.  
Соблюдение правил техники безопасности при работе с компьютером. 

Организационно-педагогические условия реализации программы: 
Язык реализации: 
русский 
Форма обучения: 
очная 
Особенности реализации программы:  
Обучение строится на максимальной доле практической деятельности. 

Теоретические сведения подаются в минимально необходимом объёме и сразу 
применяются на практике. Учащиеся осваивают программу через выполнение конкретных 
проектов: от простых деталей до сборочных единиц и творческих моделей. 

На занятиях основной упор сделан на получение практических умений, теория 
преподается в процессе практической работы. Обучение проходит на работах образцах 
самого педагога, на демонстрации процесса изготовления изделия. Параллельно проходит 
погружение в теорию керамики. Часть занятий проходит в форме лекции – демонстрации 
с погружением в важные технологические особенности, исторические аспекты и технику 
безопасности при работе в студии технического творчества. 

Условия набора и формирования групп: 
В   группы   принимаются   мальчики и девочки от 7   до   17 лет. Для   поступления   
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 в группу не требуется специальных компетенций или способностей. Заинтересованность 
техническим направлением творчества приветствуется.             

Формы организации и проведения занятий: 
Занятия проводятся в групповой форме, в малой группе (в паре), с ярко 

выраженным индивидуальным подходом, чтобы создать оптимальные условия для 
развития. Основной упор сделан на практические занятия. Теория преподается в процессе 
практики или небольшими доступными блоками между практикой. Обучающиеся 
проходят путь от простого к сложному, с учетом возврата к пройденному материалу на 
новом, более сложном творческом уровне. Программой предусмотрено, чтобы каждое 
занятие     было     направлено    на овладение  основами,    на    приобщение обучающихся  
к активной познавательной и творческой работе.  

Занятия проводятся 1 раз в неделю по 2 часа с 15 мин. перерывами в группах или 
малых группах. 

Количество детей в учебной группе – не более 8 человек. Такое количество  
обучающихся     обусловлено      необходимостью    индивидуального подхода  
к каждому ребенку. Группы и малые группы смешанного состава, разновозрастные-это 
обусловлено спецификой работы в техническом классе, где старшие дети помогают 
младшим в процессе обучения.    Предполагается    индивидуальная  работа преподавателя  
с обучающимися – консультации. 

На занятиях основной упор сделан на получение практических умений, теория 
преподается в процессе практической работы. Обучение проходит на работах образцах 
самого педагога, на демонстрации процесса изготовления изделия. Параллельно проходит 
погружение в теорию керамики. Часть занятий проходит в форме лекции – демонстрации 
с погружением в важные технологические особенности, исторические аспекты и технику 
безопасности при работе в студии технического творчества. 

Планируется    участие    обучающихся    в     фестивалях,    конкурсах,     выставках 
 и ярмарках.  

Кадровое обеспечение: 
Занятия проводит педагог дополнительного образования с профильным 

образованием в области технического творчества и и дополнительной подготовкой для 
работы с детьми с ОВЗ.  

Материально-техническое обеспечение: 
Кабинет оборудован партами и стульями, стеллажами для изготовленных образцов 

и хранения незаконченных изделий и материалов, 3 принтерами 3D, лазерным резаком, 
наборами технических инструментов. Сервером, 7 экранами и 7 ноутбуками с комплектом  
компьютерных мышей и флэш-накопителей. 
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Приложение 1 
к адаптированной дополнительной общеобразовательной  

общеразвивающей программе  «Школа Инженерного Мастерства» 
 

КАЛЕНДАРНЫЙ УЧЕБНЫЙ ГРАФИК 
реализации адаптированной дополнительной общеобразовательной общеразвивающей 

программы 
«Школа Инженерного Мастерства» 

 
Год 

обучения 
Дата 

начала 
занятий 

Дата 
окончания 

занятий 

Количество 
учебных 
недель 

Количество 
учебных 

дней 

Количество 
учебных 

часов 

Режим 
Занятий 

1 
 01.09.2026 31.05.2027 36 36 72 

1 раз в 
неделю по 
2 часа с 15 
мин. 
перерывами 

2 01.09.2026 31.05.2027 36 36 72 

1 раз в 
неделю по 
2 часа с 15 
мин. 
перерывами 
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Приложение 2 
к адаптированной дополнительной общеобразовательной  

общеразвивающей программе  «Школа Инженерного Мастерства» 
 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН 
1 год обучения 

 
№ п/п Наименование разделов  Всего 

часов 
В том числе, час. Форма контроля 

теория практика 
1 

 
Вводное занятие. 
Знакомство. 

2 0,5 1,5 Беседа 

2 
 

Инструктаж по технике 
безопасности 

0,5 0,5 0 Беседа. 

3 
 

Базовые фигуры в 
трёхмерном пространстве. 
Масштаб. 

2,5 0,5 2 Педагогическое 
наблюдение 

4 
 

Базовые фигуры в 
трёхмерном пространстве. 
Группировка. 

3 1 2 Педагогическое 
наблюдение, 
коллективный 
анализ работ 

5 
 

Полигоны, стороны, грани, 
ребра. 

4 1 3 Педагогическое 
наблюдение, 
коллективный 
анализ работ  

6 
 

Размеры объектов в 
числовом формате. 

3 1 2 Педагогическое 
наблюдение, 
коллективный 
анализ работ  

7 
 

Кубические проекты. 9 2 7 Педагогическое 
наблюдение, 
коллективный 
анализ работ 

8 
 

Органические формы через 
геометрические объекты. 

5 
 

1 4 Конкурс елочной 
игрушки для 
Эрмитажная елка 

 
9 

Создание комплексных 
моделей. 

5 
 

1 4 Педагогическое 
наблюдение, 
коллективный 
анализ работ 

10 
 

Моделей из связанных 
компонентов, проекты ко 
Дню защитника Отечества 

3 1 2 Педагогическое 
наблюдение, 
коллективный 
анализ работ 

11 
 

Соотнесение размеров. 
Создание композиций. 

3 1 2 Педагогическое 
наблюдение, 
коллективный 
анализ работ 

12 Пространственное 3 1 2 Педагогическое 
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 выравнивание. наблюдение, 
коллективный 
анализ работ 

13 
 

Радиальное дублирование в 
группе. 

4 1 3 Выставка 

14 
 

Двустороннее 
выравнивание. Проекты к 8 
марта 

4 
 

1 3 Педагогическое 
наблюдение, 
коллективный 
анализ работ. 
Подарки 

15 
 

Создание шаблона оттиска. 4 
 

1 3 Педагогическое 
наблюдение, 
коллективный 
анализ работ 

16 
 

Многоступенчатая 
группировка. 

4 1 3 Педагогическое 
наблюдение, 
коллективный 
анализ работ 

17 
 

Плоские подвижные 
модели 

3 1 2 Педагогическое 
наблюдение, 
коллективный 
анализ работ 

18 
 

Работа с перфорацией, 
пазами 

3 1 2 Педагогическое 
наблюдение, 
коллективный 
анализ работ 

19 
 

Органические формы через 
геометрические объекты 
(животные) 

5 1 3 Педагогическое 
наблюдение, 
коллективный 
анализ работ 

20 
 

Сложные криволинейные 
формы на основе полусфер 
и полуцилиндров. 

3 1 2 Педагогическое 
наблюдение, 
коллективный 
анализ работ 

21 
 

Основы архитектуры 5 1 4 Итоговая выставка, 
подведение итогов 
года 

 Итого: 72 21 51,5  
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Приложение 3 
к адаптированной дополнительной общеобразовательной  

общеразвивающей программе  «Школа Инженерного Мастерства» 
 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН 
2  год обучения 

 
№ п/п Наименование разделов  Всего 

часов 
В том числе, час. Форма контроля 

теория практика 
1 Вводное занятие.  Инструктаж 

по технике безопасности. 
2 1 1 Беседа 

2 Продвинутые методы 
булевого моделирования. 

1 1 0 Беседа 

3 Восприятие фигур в 
трёхмерном пространстве.  

2 1 1 Педагогическое 
наблюдение 

4  Эстетика дизайна и гармония 
формы.. 

4 1 3 Педагогическое 
наблюдение, 

коллективный анализ 
работ 

5 Основы фрактальной 
геометрии. 

4 1 3 Педагогическое 
наблюдение, 

коллективный анализ 
работ 

6 Моделирование техники и 
приборов. 

3 1 2 Педагогическое 
наблюдение, 

коллективный анализ 
работ 

7 Создание параметрических 
моделей. 

3 1 2 Педагогическое 
наблюдение, 

коллективный анализ 
работ 

8 Текстуры и материалы. 3 1 2 Педагогическое 
наблюдение, 

коллективный анализ 
работ 

9 Органическое моделирование. 4 1 3 Педагогическое 
наблюдение, 

коллективный анализ 
работ 

10 Создание комплексных 
моделей 

4 1 3 Педагогическое 
наблюдение, 

коллективный анализ 
работ 

11 Декоративные миниатюры. 3 1 2 Педагогическое 
наблюдение, 

коллективный анализ 
работ 

12 Создание композиций. 3 1 2 Педагогическое 
наблюдение, 

коллективный анализ 
работ 

13 Сборные конструкции: 
посадка с отверстием. 

3 1 2 Педагогическое 
наблюдение, 

коллективный анализ 



10 
 

работ 
14 Сборные конструкции: 

штифтовое крепление. 
4 1 3 Педагогическое 

наблюдение, 
коллективный анализ 

работ 
15 Подвижные модели и 

механизмы: суставы. 
4 1 3 Педагогическое 

наблюдение, 
коллективный анализ 

работ 
16 Подвижные модели и 

механизмы: шарниры. 
4 1 3 Педагогическое 

наблюдение, 
коллективный анализ 

работ 
17 Подвижные модели и 

механизмы: цепи. 
4 1 3 Педагогическое 

наблюдение, 
коллективный анализ 

работ 
18 Судомоделизм.  Строение 

парусных кораблей. 
2 1 1 Педагогическое 

наблюдение, 
коллективный анализ 

работ 
19 Строение военных кораблей. 2 1 1 Педагогическое 

наблюдение, 
коллективный анализ 

работ 
20 Строение гражданских, 

грузовых и специальных 
кораблей. 

3 1 2 Педагогическое 
наблюдение, 

коллективный анализ 
работ 

21 Историческое моделирование 
по фото или чертежам. 

3 1 2 Педагогическое 
наблюдение, 

коллективный анализ 
работ 

22 Авиамоделизм.  Основы 
моделированияя. 

4 1 3 Педагогическое 
наблюдение, 

коллективный анализ 
работ 

23 Воссоздание авиатехники по 
фото и чертежам. 

3 1 2 Итоговая выставка, 
подведение итогов 

года 
  итого: 72 23 49  
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Приложение 4 
к адаптированной дополнительной общеобразовательной  

общеразвивающей программе  «Школа Инженерного Мастерства» 
 

РАБОЧАЯ ПРОГРАММА 
к адаптированной дополнительной общеобразовательной 

общеразвивающей программе 
«Школа Инженерного Мастерства»  

1-й год обучения 
 

Возраст обучающихся 7-17 лет 
Срок освоения – 1 год – 36 недель - 72 часа 

 
ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Направленность программы: техническая 
Адресат программы:  
девочки и мальчики с ОВЗ от 7 до 17 лет. Для поступления в группу не требуется 

специальных компетенций или способностей. Заинтересованность техническим 
направлением творчества приветствуется. 

Нозологические группы детей с ОВЗ:  
ЗПР — Задержка психического развития (непсихотического генеза) 
ТНР / ФФНР — Тяжёлые и фонетико-фонематические нарушения речи 
СДВГ — Синдром дефицита внимания и гиперактивности 
Программа рассчитана на начальный уровень подготовки. Навыки работы на 

компьютере желательны, но не обязательны. Главное — интерес к технике, 
конструированию и желание создавать своими руками (и посредством работы со 
специальными инженерными программами на компьютере).  

Уровень освоения программы: 
Общекультурный, адаптированный 

Объём и срок освоения программы: 
1 год – 36 недель - 72 часа 

Отличительные особенности программы: 
Адаптация заданий под особенности восприятия и моторики детей с ОВЗ. Наглядность и 
визуальные опоры: пошаговые инструкции, цветовые подсказки, схемы, карточки с 
командами.  
Постепенное усложнение: от простых фигур — к созданию деталей и сборок.  
Индивидуальный темп освоения: каждый ребёнок работает в своём ритме с поддержкой 
педагога. Интеграция с практикой: модели можно распечатать на 3D-принтере, что делает 
результат осязаемым и мотивирующим. Коррекционная направленность: развитие логики, 
внимания, мелкой моторики, самостоятельности. Работа в разновозрастных группах, где 
старшие помогают младшим — способствует социализации. Специальные 
приспособления для комфортной работы на компьютере для детей с физическими 
особенностями. 

Цель программы:  
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Формирование у детей с ОВЗ базовых навыков 3D-моделирования в среде КОМПАС-3D, 
Tinkercad развитие пространственного мышления, цифровой грамотности и интереса к 
техническому творчеству.  

Задачи программы:  
Обучающие:  

Познакомить с интерфейсом программ, Tinkercad, КОМПАС 3D в доступной форме. 
Научить создавать простые 2D-эскизы (линии, окружности, дуги). 
Освоить базовые 3D-операции: выдавливание, вращение, скругления, фаски. 
Научить наносить размеры и использовать ограничения (горизонтальность, 
вертикальность). 
Освоить сохранение и экспорт моделей в формате STL для 3D-печати. 
Познакомить с правилами техники безопасности при работе с компьютером и 3D-
принтером. 

Развивающие:  
Развивать пространственное воображение и логическое мышление. 
Развивать мелкую моторику через работу с мышью и клавиатурой. 
Формировать внимание, память, усидчивость. 
Развивать навыки решения задач и поиска решений. 
Стимулировать интерес к инженерной деятельности. 

Воспитательные:  
Воспитывать уважение к труду инженера, конструктора, дизайнера. 
Развивать самостоятельность, ответственность, умение доводить дело до конца. 
Формировать навыки сотрудничества в паре или группе. 
Развивать информационную грамотность: умение искать, анализировать и использовать 
информацию. 
Поддерживать уверенность в своих силах через успех в создании реальных изделий. 

Планируемые результаты 
Личностные результаты  

Рост мотивации к технической и проектной деятельности.  
Формирование положительной самооценки через успешное создание изделий.  
Развитие уважения к труду инженера, конструктора, дизайнера.  
Снижение тревожности и повышение уверенности в своих силах.  
Формирование навыков сотрудничества и доброжелательного общения в группе. 

Метапредметные результаты  
Регулятивные УУД  

Умение принимать и удерживать учебную задачу на протяжении 10–20 минут (в 
зависимости от диагноза).  
Способность следовать пошаговой инструкции (визуальной или вербальной).  
Навык самоконтроля: проверка соответствия модели заданию.  
Готовность вносить коррективы с помощью педагога. 

Познавательные УУД  
Развитие наглядно-образного и пространственного мышления.  
Умение сравнивать, анализировать форму и структуру объектов.  
Использование схем, образцов и алгоритмов как вспомогательных средств.  
Освоение базовых понятий: «деталь», «модель», «эскиз», «размер», «соединение». 
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Коммуникативные УУД  
Умение отвечать на вопросы о своей работе («Что сделал?», «Как делал?»).  
Способность слушать инструкцию и выполнять просьбы педагога.  
Участие в совместной деятельности (в паре или малой группе). 

Предметные результаты  
Знание основных элементов интерфейса программ Tinkercad / КОМПАС-3D (окно модели, 
панель инструментов, кнопка «Сохранить»).  
Умение создавать простые 2D-фигуры (квадрат, круг, прямоугольник).  
Освоение базовой 3D-операции — выдавливание (для получения объёма).  
Умение сохранять проект и экспортировать модель в формате STL (с помощью педагога 
или по алгоритму).  
Понимание назначения 3D-печати и возможности создания реальных изделий.  
Соблюдение правил техники безопасности при работе с компьютером. 
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Приложение 5 
к адаптированной дополнительной общеобразовательной  

общеразвивающей программе  «Школа Инженерного Мастерства» 
 

КАЛЕНДАРНЫЙ УЧЕБНЫЙ ГРАФИК 
Реализации адаптированной  дополнительной общеобразовательной 

общеразвивающей программы 
«Школа Инженерного Мастерства» 

 
Год 

обучения 
Дата 

начала 
занятий 

Дата 
окончания 

занятий 

Количество 
учебных 
недель 

Количество 
учебных 

дней 

Количество 
учебных 

часов 

Режим 
Занятий 

1 
 01.09.2026 31.05.2027 36 36 72 

1 раз в 
неделю по 
2 часа с 15 
мин. 
перерывами 
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Приложение 6 
к адаптированной дополнительной общеобразовательной  

общеразвивающей программе  «Школа Инженерного Мастерства» 
 

СОДЕРЖАНИЕ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ 
1 год обучения 

 
№ Теория занятия Практика и модели по 

теме 

1 

Вводное занятие. 
Знакомство с программой TinkerСad/ Matter Control. 
Демонстрация интерфейса программы. 
Правила техники безопасности.  

Брелок-имя, брелок-
ключ, брелок - форма 

2 

Знакомство с основными инструментами программы. 
Изучение базовых фигур в трёхмерном пространстве. 
Масштаб. Перспективный и ортогональные виды. Работа 
с текстурами. 

Кубик, рыбка, снеговик, 
старинный ключ 

3 
Изучение базовых фигур в трёхмерном пространстве, 
группировка объектов. Операции трансформирования, 
перемещения, дублирование. 

Линейка, пирамидка, 
домик, снежинка  

4 
Изучение понятия полигонов, сторон, граней, ребер. 
Создания трёхмерных моделей сложной формы. Булевы 
операции. 

Нло, дерево, космонавт 
Among Us, шахматная 
фигура 

5 
Установка размеров объектов в числовом формате. 
Изучение понятия линейных размеров (длины, высота, 
ширина, наружный и внутренний диаметр) 

Грибы, персонаж игры 
Pea Shooter, игрушка 
антистресс 

6 
Кубические проекты, работа с размерами, соответствие, 
выравниванием, вырезами. Сверхнизкополигональное 
моделирование. Низкополигональное моделирование. 

Модели из Minecraft: 
Стив, криппер, варден, 
эндермен, зомби, скелет, 
курица, свинья, меч, 
кирка, лопата, лук, 
топор. 

7 

8 Передача органических форм через геометрические 
объекты (растения, еда). Работа с фактурой.  

Кактус, цветочек, 
новогодняя елка, фаст-
фуд, кекс с вишенкой. 

9 Создание комплексных моделей и освоение элементов 
рисования.  

Кружка на блюдце, 
подарок, ракета, 
подставка для телефона, 
бутерброд, 

10 Создание моделей из связанных компонентов. Пазлы: звезда, танк, 
сердечко.  

11 Отработка размеров и подгонка компонентов к общей 
модели. Соотнесение размеров. Создание композиций.  

Диван, стол, шкаф, 
кресло, ванная комната, 
стул, светофор, 
фонарный столб. 

12 
Редактирование блоков через настройки. 
Пространственное выравнивание. Создание массивов.  
Выравнивание по высоте. 

Парфенон, 
триумфальная арка, 
Тадж-Махал 

13 Радиальное дублирование в группе. Углы наклона. Пизанская башня,  
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Изучение концентрических массивов. Колизей, вавилонская 
башня 

14 Двустороннее выравнивание. Комплексная резка. 
Эйфелева башня, 
Останкинская башня, 
Лахта-центр, Тайбэй 101  

15 Создание шаблона оттиска и применение его для 
нанесения рельефа.  

Пирамида Хеопса,  
зиккурат 

16 Создание комплексной взаимосвязанной модели и 
понятие допусков. Многоступенчатая группировка. 

Усеченная сфера, 
волчок, гиросфера 

17 Изучение плоских подвижных моделей. Соединение 
штифт-кольцо. 

Бетмен, котик, динозавр, 
птица. 

18 Сборные модели, теория работы с перфорацией, пазами 
и допусками.  Куб Minecraft, шкатулка 

19 Передача органических форм через геометрических 
объекты (животные). Нелинейная резка. 

Пингвин, котик, 
игрушечный медведь, 
панда, кролик, уточка. 

20 Формирование сложных криволинейных форм на основе 
полусфер и полуцилиндров. Основы судомоделизма.  

Ледокол, линкор, 
авианосец, парусник, 
эсминец, лодка, корвет, 
траулер. 21 

22 Основы архитектуры, копирование и компоновка 
сложносоставных объектов.  

Замок, крепость, 
многоэтажный дом, 
библиотека, школа. 
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Приложение 7 
к адаптированной дополнительной общеобразовательной  

общеразвивающей программе  «Школа Инженерного Мастерства» 

РАБОЧАЯ ПРОГРАММА 
 

к адаптированной дополнительной общеобразовательной 
общеразвивающей программе 

«Школа Инженерного Мастерства»  
2-й год обучения 

 
Возраст обучающихся 7-17 лет 

Срок освоения – 1 год – 36 недель - 72 часа 
 
 

Пояснительная записка 
Направленность программы: техническая  
Адресат программы:  
девочки и мальчики с ОВЗ от 7 до 17 лет. Для поступления в группу не требуется 

специальных компетенций или способностей. Заинтересованность техническим 
направлением творчества приветствуется. 

Нозологические группы детей с ОВЗ:  
ЗПР — Задержка психического развития (непсихотического генеза) 
ТНР / ФФНР — Тяжёлые и фонетико-фонематические нарушения речи 
СДВГ — Синдром дефицита внимания и гиперактивности 
Программа рассчитана на начальный уровень подготовки. Навыки работы на 

компьютере желательны, но не обязательны. Главное — интерес к технике, 
конструированию и желание создавать своими руками (и посредством работы со 
специальными инженерными программами на компьютере).  

Уровень освоения программы: 
Общекультурный, адаптированный 

Объём и срок освоения программы: 
1 года – 36 недель - 72 часа 

Отличительные особенности программы: 
Адаптация заданий под особенности восприятия и моторики детей с ОВЗ. Наглядность и 
визуальные опоры: пошаговые инструкции, цветовые подсказки, схемы, карточки с 
командами.  
Постепенное усложнение: от простых фигур — к созданию деталей и сборок.  
Индивидуальный темп освоения: каждый ребёнок работает в своём ритме с поддержкой 
педагога. Интеграция с практикой: модели можно распечатать на 3D-принтере, что делает 
результат осязаемым и мотивирующим. Коррекционная направленность: развитие логики, 
внимания, мелкой моторики, самостоятельности. Работа в разновозрастных группах, где 
старшие помогают младшим — способствует социализации. Специальные 
приспособления для комфортной работы на компьютере для детей с физическими 
особенностями. 
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Цель программы:  
Формирование у детей с ОВЗ базовых навыков 3D-моделирования в среде КОМПАС-3D, 
Tinkercad развитие пространственного мышления, цифровой грамотности и интереса к 
техническому творчеству.  

Задачи программы:  
Обучающие:  

Познакомить с интерфейсом программ, Tinkercad, КОМПАС 3D в доступной форме. 
Научить создавать простые 2D-эскизы (линии, окружности, дуги). 
Освоить базовые 3D-операции: выдавливание, вращение, скругления, фаски. 
Научить наносить размеры и использовать ограничения (горизонтальность, 
вертикальность). 
Освоить сохранение и экспорт моделей в формате STL для 3D-печати. 
Познакомить с правилами техники безопасности при работе с компьютером и 3D-
принтером. 

Развивающие:  
Развивать пространственное воображение и логическое мышление. 
Развивать мелкую моторику через работу с мышью и клавиатурой. 
Формировать внимание, память, усидчивость. 
Развивать навыки решения задач и поиска решений. 
Стимулировать интерес к инженерной деятельности. 

Воспитательные:  
Воспитывать уважение к труду инженера, конструктора, дизайнера. 
Развивать самостоятельность, ответственность, умение доводить дело до конца. 
Формировать навыки сотрудничества в паре или группе. 
Развивать информационную грамотность: умение искать, анализировать и использовать 
информацию. 
Поддерживать уверенность в своих силах через успех в создании реальных изделий. 

Планируемые результаты 
Личностные результаты  

Рост мотивации к технической и проектной деятельности.  
Формирование положительной самооценки через успешное создание изделий.  
Развитие уважения к труду инженера, конструктора, дизайнера.  
Снижение тревожности и повышение уверенности в своих силах.  
Формирование навыков сотрудничества и доброжелательного общения в группе. 

Метапредметные результаты  
Регулятивные УУД  

Умение принимать и удерживать учебную задачу на протяжении 10–20 минут (в 
зависимости от диагноза).  
Способность следовать пошаговой инструкции (визуальной или вербальной).  
Навык самоконтроля: проверка соответствия модели заданию.  
Готовность вносить коррективы с помощью педагога. 

Познавательные УУД  
Развитие наглядно-образного и пространственного мышления.  
Умение сравнивать, анализировать форму и структуру объектов.  
Использование схем, образцов и алгоритмов как вспомогательных средств.  
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Освоение базовых понятий: «деталь», «модель», «эскиз», «размер», «соединение». 
Коммуникативные УУД  

Умение отвечать на вопросы о своей работе («Что сделал?», «Как делал?»).  
Способность слушать инструкцию и выполнять просьбы педагога.  
Участие в совместной деятельности (в паре или малой группе). 

Предметные результаты  
Знание основных элементов интерфейса программ Tinkercad / КОМПАС-3D (окно модели, 
панель инструментов, кнопка «Сохранить»).  
Умение создавать простые 2D-фигуры (квадрат, круг, прямоугольник).  
Освоение базовой 3D-операции — выдавливание (для получения объёма).  
Умение сохранять проект и экспортировать модель в формате STL (с помощью педагога 
или по алгоритму).  
Понимание назначения 3D-печати и возможности создания реальных изделий.  
Соблюдение правил техники безопасности при работе с компьютером. 
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Приложение 8 
к адаптированной дополнительной общеобразовательной  

общеразвивающей программе  «Школа Инженерного Мастерства» 

КАЛЕНДАРНЫЙ УЧЕБНЫЙ ГРАФИК 
реализации адаптированной дополнительной общеобразовательной 

общеразвивающей программы 
«Школа Инженерного Мастерства» 

 
Год 

обучения 
Дата 

начала 
занятий 

Дата 
окончания 

занятий 

Количество 
учебных 
недель 

Количество 
учебных 

дней 

Количество 
учебных 

часов 

Режим 
Занятий 

2 
 01.09.2026 31.05.2027 36 36 72 

1 раз в 
неделю по 
2 часа с 15 
мин. 
перерывами 
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Приложение 9 
к адаптированной дополнительной общеобразовательной  

общеразвивающей программе  «Школа Инженерного Мастерства» 
 

СОДЕРЖАНИЕ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ 
2 год обучения 

 
№ Теория занятия Практика по теме 

1 
Вводное занятие.  
Правила техники безопасности. Основные булевые 
операции: объединение, вычитание, пересечение.  

Медаль, брелок сложной 
формы, смайлик, 
шестеренка, гайка, болт,  

2 
Продвинутые методы булевого моделирования 
(обобщённое объединение, разбиение, фрагментация, 
негативное пространство) 

3 

Пространственное восприятие. Геометрия повседневной 
жизни.  

Стул, кровать, шкаф, 
диван, кресло тарелка, 
чашка, ложка, сковорода, 
чайник. 

4 
Теория эстетики дизайна: гармония формы. Кекс, фаст-фуд, 

пирожное с какао и 
маршмеллоу 

5 Создание сложных форм. Фрактальная геометрии. Снежинка, папоротник, 
дерево. 

6 

Моделирование техники и приборов. Примеры полезных 
бытовых вещей и техника их моделирования. 

Крышка, крепление для 
полки, подставка для 
телефона регулируемая, 
ручной вентилятор, 
биплан  

7 

Практикум по созданию параметрических моделей. Кронштейн, корпус 
электронного 
устройства, болтовое 
соединение  

8 
Текстуры и материалы. Имитация фактур (металл, 
дерево, пластик). 

Стол и стул, двуручный 
меч, молот, щит, ладья 
викингов. 

9 Органическое моделирование. Создание сложных форм. 
Особенности печати. 

Кактус в горшочке, 
сансевиерия, сова 

10 

Органическое моделирование. Создание персонажа. 
Особенности печати. 

Персонаж игры, 
мультфильма (Тоторо, 
Бравл, Старс, ежик в 
тумане) 

11 Декоративные миниатюры. Моделирование интерьеров. Комната, кухня, рабочий 
кабинет, бассейн,  

12 

Декоративные миниатюры. Создание композиций. Палатка в леcу, 
городская площадь, 
деревня Minecraft, 
диорама о войне 

13 Проектирование сборных конструкции: посадка с Шкатулка, бутылка, 
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отверстием. Особенности печати. новогодний подарок, 
киндер-сюрприз 

14 

Проектирование сборных конструкции: штифтовое 
крепление. Особенности печати. 

Союз-1, марсоход, 
луноход, 3D-принтер, 
микроскоп, шкатулка с 
крышкой. 

15 Подвижные модели и механизмы: суставы. Сложность 
печати. Оптимизация моделей.  

Человечек Lego, 
персонаж игры , робот. 

16 
Подвижные модели и механизмы: шарниры. Сложность 
печати. Оптимизация моделей.  

Подвижный человечек, 
кит, фонарь Джек, сова с 
вращающейся головой 

17 
Подвижные модели и механизмы: цепи. Сложность 
печати. Оптимизация моделей.  

Змея, медуза, кальмар, 
ящерица, осьминог, 
морская звезда 

18 Судомоделизм. Особенности моделирования и печати 
парусных кораблей. 

Бригантина, пиратский 
корабль, барк. 

19 Судомоделизм. Особенности строения военных 
кораблей. 

Эсминец, авианосец, 
подводные лодки. 

20 

Судомоделизм. Гражданские, грузовые и специальных 
корабли. 

Атомный ледокол, 
грузовое судно, 
пассажирский лайнер, 
катер. 

21 

Судомоделизм. Исторический реплика: воссоздание 
корабля по чертежам или фото. Детализация. 

Теплоход «Суворов», 
парусный линейный 
корабль «Петр Первый», 
первый военный корабль 
«Орел», атомный 
ледокол «Арктика», 
крейсер «Аврора» 

22 
Авиамоделизм. Особенности моделирования и печати. Пассажирский самолет, 

истребитель, 
сверхлегкий парасоль 

23 Авиамоделизм. Исторический реплика: воссоздание 
техники по чертежам или фото. Детализация. 

Ту-144, Ан-225, Ан- 124, 
А-380, Ил-76, Ил-86 
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ОЦЕНОЧНЫЕ МАТЕРИАЛЫ 
Для повышения интереса учащихся к программному материалу и формирования 

мотивации для качественного освоения программы, а также контроля за достигнутыми 
результатами, в процессе обучения используется система рейтинговой оценки. Сущность 
данной системы заключается в том, что детям предлагается в игровой форме пройти 
различные ступени освоения изделий инженерно-конструкторской тематики, а для этого в 
начале обучения составляется доска достижений, где в соответствии с количеством 
выполненных заданий ребята получают жетоны, поднимаются по «цветным уровням» (от 
синего к зеленому, затем к оранжевому). За жетоны ребята могут приобрести призы на 
местной «технической барахолке». 

Таким образом, в программе первого и второго года обучения есть три уровня:  
синий-1 (начальный), зеленый- 2 (средний), оранжевый – 3 (высший) 
К концу года на синем уровне стоят ребята с начальным уровнем усвоения 

программы, на зеленом – средний уровень усвоения программы. Самый продвинутый 
уровень – оранжевый. Благодаря наглядности учащиеся самостоятельно могут оценить 
свою успеваемость. Это мотивирует их к дальнейшему обучению.  

Основное оценивание успешного освоения программы идет по изготовленным 
изделиям и участию в конкурсных выставках и ярмарках. 
Блок результатов Показатели 
Личностные Интерес, игра, гордость за результат, первичное осознание 

профессий 
Регулятивные 
УУД 

Следование инструкции, завершение работы 

Познавательные 
УУД 

Простые формы, поиск с помощью педагога 

Коммуникативные 
УУД 

Рассказ о работе, совместные проекты 

Предметные Базовые операции, простые модели, работа по образцу 
 
Критерии оценки освоения программы для обучающихся с ОВЗ 
Акцент на процесс, старание, первичные навыки, эмоциональную вовлечённость. 

Оранжевый уровень освоения программы – 19-25 баллов 
Зеленый уровень освоения программы– 8 – 18 баллов 
Синий уровень освоения программы – 0-7 баллов 
Фиксация результатов в таблице (Приложение 1) 

Педагог отмечает для себя один из вариантов цифирного обозначения компетенций 
ученика, опираясь на результаты текущего контроля и учитывает результаты в 
продолжении обучения. 
           Итоговый контроль проводится педагогом в конце освоения программы в виде 
составления аналитической таблицы, где педагог отмечает уровень освоения программы 
по следующим критериям (с дифференциацией по уровням В-высокий, Н-низкий, С-
средний) 

МЕТОДИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ 
Методы и технологии, используемые в программе: 
Адаптированные методы обучения: 
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Наглядно-действенный метод (использование реальных предметов, моделей, 
макетов, демонстрация действий педагогом с пошаговым объяснением). 

Дифференцированный подход (задания разного уровня сложности, 
индивидуальные маршруты обучения, учёт сенсорных, моторных и когнитивных 
особенностей). 

3D-моделирование и печать (простые программы: (Tinkercad), печать моделей 
помогает детям «потрогать» результат, развивает тактильное восприятие). 

Психолого-педагогические технологии  
Арт-технологии в техническом творчестве (совмещение техники и 

художественного оформления (например, украшение робота помогает детям с 
эмоционально-волевыми трудностями выразить себя.) 

 Тьюторское сопровождение  
 Индивидуальная поддержка ребёнка на всех этапах занятия. 
 Помощь в организации деятельности, снижении тревожности. 

             Принципы организации занятий: 
Позитивное подкрепление: похвала, наглядные достижения. 
Работа в парах/малых группах — развитие социальных навыков. Использовать метод 
«рука в руке» — совместное выполнение действий. 
Давать выбор: «Хочешь собрать машинку или домик?» 
Хвалить за процесс, а не только за результат. 
Проводить мини-выставки работ — это повышает самооценку. 

Эффективность технического творчества для детей с ОВЗ достигается за счёт 
индивидуализации, практико-ориентированности и эмоциональной поддержки. Главное 
— не столько результат, сколько процесс: развитие уверенности в себе, расширение 
границ возможного и формирование интереса к технике и инженерии. 

            Дидактические и наглядные материалы 
            Карточки-инструкции и памятки  для работы в КОМПАС-3D:  
«Как создать эскиз детали для лазерной резки» — с ограничениями и размерами. 
«Как подготовить 3D-модель к печати: экспорт в STL, настройка ориентации». 
«Как работать с библиотекой стандартных изделий (БСИ)» — болты, гайки, оси. 
«Горячие клавиши КОМПАС-3D» — для ускорения работы. 
 Карточки-инструкции и памятки для 3D-печати:  
«Подготовка модели к печати: на что обратить внимание?» — опоры, ориентация, 
заполнение. 
«Типы пластиков: PLA, PETG, ABS — особенности и применение». 
«Правила техники безопасности при работе с 3D-принтером». 

Карточки-инструкции для лазерной резки по фанере:  
«Как подготовить векторный файл (DXF) для лазера» — из КОМПАС-3D. 
«Правила резки фанеры: толщина, скорость, мощность». 
«Как избежать возгорания: правила безопасности при лазерной резке». 
«Послеобработка деталей: шлифовка, склейка, покраска». 
Пошаговые мастер-классы (фото/видео/скринкасты) 
Наглядные инструкции — особенно важны для сложных операций.  
Примеры:  
Видео: «Как экспортировать модель из КОМПАС-3D в STL». 
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Фотоинструкция: «Подготовка файла DXF для лазерного станка». 
Скринкаст: «Настройка слайсера для печати подвижных деталей». 
QR-коды — для быстрого доступа с планшета/телефона к видео на YouTube или 
школьном портале. 

«Банк видеоуроков» — от простого к сложному: 
 Уровень 1: «Печать кубика», 
 Уровень 2: «Резка шестерёнки», 
 Уровень 3: «Сборка механизма».  
            Стенды и плакаты  
Для постоянного визуального напоминания и обучения.  
«Правила техники безопасности» — отдельно для 3D-принтера и лазерного станка — с 
иллюстрациями. 
«Форматы файлов и их назначение» — CDW, STL, DXF, G-code. 
«Материалы и их применение» — PLA, PETG, фанера, оргстекло — с примерами изделий. 
«Горячие клавиши КОМПАС-3D» — для быстрого доступа. 
«Схема работы лазерного станка» — как устроен, как работает, что можно резать. 
«Устройство 3D-принтера» — с подписями основных узлов 

Образцы и коллекции для тактильного и визуального обучения.  
Коллекция напечатанных деталей (с разным заполнением (10%, 50%, 100%), с опорами и 
без, из разных материалов (PLA, PETG, гибкий пластик). 
Коллекция вырезанных деталей из фанеры разной толщины (3 мм, 5 мм, 8 мм),с 
гравировкой и без, с разной скоростью резки (качество края). 
Коллекция «брака» — для анализа ошибок (перегрев пластика,, неснявшиеся опоры, 
обугленные края фанеры, неправильная сборка) 

Модели и макеты для демонстрации принципов работы и конструкций.  
Макеты сборочных единиц — «шестерёнчатая передача», «механизм дверцы», «робот-
манипулятор». 
Разборные модели — чтобы показать, как детали соединяются. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 



26 
 

СПИСОК ЛИТЕРАТУРЫ ДЛЯ ПЕДАГОГА И ОБУЧАЮЩИХСЯ: 
1. Аббасов, И.Б. Двухмерное и трехмерное моделирование в 3ds MAX / И.Б. 

Аббасов. - М.: ДМК, 2012. - 176 c.  
2. Атоненкова С.В. Методика преподавания КОМПАС-3D в 

общеобразовательной школе — методическое пособие для учителей, включает 
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руководство с примерами построения деталей, сборок и чертежей. 
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8. Колесов Н.В. Практическое руководство по КОМПАС-3D — 
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10. Манойлов В.В. Методическая разработка «Психолого-педагогическая 
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КОМПАС-3D — учебник для старших классов и СПО, содержит теорию и практику. 

Цифровые и онлайн-ресурсы: 
1. Официальный сайт АО «АСКОН» — https://www.ascon.ru  
2. Бесплатная версия КОМПАС-3D для образовательных учреждений  
3. Основы Blender, учебное пособие, 4-издание http://www.3d-blender.ru/p/3d 

blender.html 
4. Онлайн-курсы на Stepik, Яндекс.Учебник, Учи.ру (раздел «Технологии») 
5. Книга знаний КОМПАС-3D — встроенная справочная система. 
6. Библиотека стандартных изделий (БСИ) — для быстрого проектирования. 

 
 
 
 
 
 

 

https://www.ascon.ru/
http://www.3d-blender.ru/p/3d%20blender.html
http://www.3d-blender.ru/p/3d%20blender.html
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Приложение 10 
к адаптированной дополнительной общеобразовательной  

общеразвивающей программе  «Школа Инженерного Мастерства» 
 

БЛАНК 
оценки освоения программы для обучающихся  

ФИО обучающегося 
Блок оценки Критерий Показатель отметка коммент

арии 
Старание и 
вовлечённость 

Участие в 
занятии, 
желание 
работать 

Не проявляет интереса, 
нуждается в контроле 1 балл 

  

Работает по инструкции, иногда 
отвлекается" 2 балла 2 балла 
С энтузиазмом берётся за 
работу, ориентирован на 
усложнение задания 3 балла 

Соблюдение 
техники 
безопасности и 
правил 

Следование 
инструкции, 
завершение 
работы 

Нуждается в контроле своих 
действий педагогом,  работа 
может остаться незавершенной 
1 балл 

  

Следует инструкции, но с 
напоминаниями и под 
контролем педагога, оценивает 
работу на основе озвученных 
педагогом критериев 2 балла 
Самостоятельно планирует 
работу, контролирует качество 
выполнения своей работы, 
оценивает ее по критериям 3 
балла 

Освоение 
базовых 
приёмов 

Изготовление 
простых форм, 
проявление 
творчества и 
поиск 
нестандартных 
подходов в 
выполнении 
работы  

Не освоил, нуждается в 
постоянной помощи 1 балл 

  

Выполняет с помощью педагога 
2 балла 
Самостоятельно выполняет 
базовые приёмы 3 балла 

Аккуратность 
исполнения 

Презентация 
работы, участие 
в совместных 
проектах 

Работа неаккуратная, много 
ошибок 1 балл 

  

Есть погрешности, но работа 
узнаваема 2 балла 
Аккуратно, старательно, 
минимум ошибок 3 балла 

Следование 
инструкции / 
схеме, 

Выполнение 
базовых и 
усложненных 
операций, 
создание 
простых и 

Не понимает схему, хаотичен 1 
балл 

  

Выполняет с подсказками 2 
балла 
Самостоятельно читает схему и 
следует алгоритму выполнения 



28 
 

сложных 
моделей, работа 
по образцу 

работы 3 балла 

Итого баллов   
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